
Fysiofitheidscan 

Wij voeren de Fysiofitheidscan uit, dit is een test die door onze beroepsgroep (KNGF) is ontwikkeld. 

Hierbij wordt uw conditie, spierkracht en lenigheid getest. Ook wordt er uitleg gegeven over de 

Nederlands Norm Gezond Bewegen en wordt er een Beweegadvies uitgedeeld.  

Voor het afnemen van de Fysiofitheidscan wordt een vergoeding gevraagd. Sommige 

zorgverzekeraars, waaronder Menzis, vergoeden eens per jaar de uitvoering van de 

Fysiofitheidsscan. 

Ga naar de website van Fysiofitheidscan door hier te klikken. 

 


